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《美育赋能乡村儿童心理健康教育实践报告》 

——乡村小学心理健康美育课程（情绪管理篇）的初步建设和教学效果评估 

一、研究背景 

在经济欠发达的乡村地区，儿童与青少年的心理健康问题亟需引起社会的高

度重视。多项研究与官方报告表明，这些地区学生的抑郁和焦虑检出率普遍高于

全国平均水平，心理问题呈持续上升趋势。研究显示，社会经济地位较低、家庭

结构不完整以及父母外出务工等因素显著增加了儿童青少年的心理风险。特别是

在河南、云南、贵州、四川等乡村地区，留守儿童比例较高，其抑郁与焦虑症状

检出率显著高于非留守儿童，非自杀性自伤行为也更为常见（Li et al., 2023; Jiang 

et al., 2022）。近年来，国家层面高度重视儿童青少年的心理健康工作，陆续出

台了《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》

等政策文件，强调要重点关注特殊群体，并通过整合社会资源，构建多部门协同

的心理健康支持体系。 

心理健康教育课程逐渐被视为应对乡村心理教育现实的重要策略。由于专业

心理健康教育资源严重短缺，传统的心理课程在部分地区难以有效落地，且具备

心理健康教师专业资质的师资数量远不能满足课程普及需求。为缓解这一困境，

一些学校开始探索“录制心理健康视频课程＋课堂讨论”相结合的心理健康美育

课程模式，使心理教育内容能够以更低的实施门槛进入课堂体系，并为师资不足

问题提供替代性解决方案。另一方面，将心理健康教育与美育整合的课程模式受

到越来越多关注。融合美术、音乐、戏剧等艺术形式的心理课程较符合儿童与青

少年的认知与情感发展特点；通过低防御性、高参与度的艺术体验活动可以帮助

学生表达情绪、提升自我觉察、改善压力管理能力，甚至从创伤中恢复（e.g., Jensen 

& Torrissen,2019; Bennett et al., 2023）。鉴于此，将美育与心理健康教育课程相

结合，并通过视频录播与线下课堂混合实施，具备在资源有限地区推广的现实可

行性。 

晨光公益基金会在过去的十年里在全国多所中小学已经开展了较为成熟的

美育课程建设，本研究拟开发纳入心理素养培育元素的心理美育课程，并探索其

课程效果。作为晨光·心理美育的首期课程建设，本课程拟聚焦于提升儿童与青

少年的情绪管理能力，作为心理健康素养培养的核心切入点。这是因为，小学阶
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段是情绪认知与调节能力快速发展的关键期，良好的情绪管理不仅有助于预防抑

郁、焦虑等负性情绪的积累，还能有效减少冲动与非自杀性自伤等行为问题的发

生（Li et al., 2023; Zhao et al., 2022）。通过美育的情感共鸣机制与心理教育的认

知引导相结合，学生能够在艺术体验中觉察、表达并调适情绪，从而逐步形成积

极的自我认知与社会情感能力。这种基于美育融合心理健康教育的课程模式，有

望成为改善乡村儿童和青少年心理状态、促进心理韧性发展的重要路径。 

二、研究目的 

开展首期针对情绪管理的晨光·心理美育课程的乡村小学生共约两万名（涉

及广东、河南、湖南、陕西、云南等多省市和学校），整群抽取来自河南省、山

东省、广西壮族自治区的 39 所小学、共 3092 名小学生（来自这些学校 3-6 年级

的某几个班级），探索艺术教育与心理健康教育结合的教学模式对学生心理健康

的促进作用。研究拟通过问卷评估和个案访谈，结合自评和他评多重角度，系统

评估课程在提升学生整体心理健康程度、减轻负面情绪和压力水平以及培养心理

健康素养方面的效果，以期为心理健康美育课程的效果提供数据支持，优化乡村

地区小学心理健康教育策略和方式。 

三、研究对象和方法 

研究对象涉及河南省、山东省、湖南省、陕西省等 16 个省份的 39 所小学的

3092 名 3-6 年级的小学生，涵盖城乡不同背景，年龄段为 6-17 岁。去除仅有前

测无后测问卷 370 份，去除不认真作答（认真作答题选择不认真作答、注意力检

测题未通过）问卷 53 份后，获得有效问卷 2669 份。研究采用问卷和访谈结合进

行混合评估： 

3.1 问卷评估：设计结构化问卷，包含用于评估整体心理健康状况的评估量

表（使用常规心理咨询效果评估表青少年版，CORE-YP1共 10 个问题，Twigg et 

 
1
 CORE-YP（Clinical Outcomes in Routine Evaluation – Youth Person） 是 CORE 系列量表（Clinical Outcomes 

in Routine Evaluation System）中专门为儿童和青少年设计的版本，用于系统评估心理咨询或心理干预的效

果。该量表源自英国谢菲尔德大学心理健康研究中心（CORE System Trust），是国际上广泛用于评估心理

健康与咨询效果的标准化工具之一。CORE-YP 主要面向青少年群体，其设计理念基于成人版 CORE-OM 

的结构，但在语言表达和内容上更贴近青少年的生活体验和认知水平。量表包含 10 个项目，覆盖心理困

扰、功能障碍、风险行为与幸福感等四个核心维度，用以反映受试者在心理健康的多个方面的总体状态。

每个项目采用 5 点李克特量表（0–4 分） 进行评分，分数越高表示心理困扰程度越严重。量表可在个体

咨询前后施测，以比较心理状态的变化，从而衡量心理干预或课程的有效性。 
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al., 2009; 中文版信效度研究，Zhang et al., 2024）、抑郁焦虑压力自评量表（自

编 Likert 量表，共 3 个问题，包括自评抑郁、焦虑、压力程度），以及五个心理

素养自评量表（自编 Likert 量表，共 5 个问题，包括沟通能力、理解他人的能力、

情绪管理能力、自我效能感、社交能力）。考虑到 6-12 岁儿童的心理发展特征，

减少了问卷长度，增加了认真作答题和注意力检测指标，确保问卷信息的有效性。

此外，为了更全面地评估课程效果，问卷包含学生自评和教师他评两部分。自编

问卷采用李克特 3 点评分，CORE-YP 问卷为 5 点评分。在课程开始前和结束后

各发放一次问卷。数据将使用 SPSS 和 R 进行统计分析和绘图。 

3.2 个案访谈：从各学校抽取 4 名学生和 10 名教师进行深度访谈。学生的

访谈内容主要包含课程体验与感受（对课程的整体印象、课程情绪体验）、课程

收获（自我情绪觉察、情绪管理策略、对他人情绪的理解）、心理健康（主观幸

福感、压力、抑郁、焦虑）、心理素养（沟通能力、自我效能感、理解他人的能

力）和对课程及艺术活动的改进反馈意见（最喜欢的活动、不太喜欢的活动、艺

术活动形式等）。教师的访谈内容主要包括课程教学体验（满意度、是否符合预

期、课程实用性）和课程教学改进反馈意见（参与度高环境、教学阻碍、期待的

资源支持）。访谈约 15-20 分钟，使用科大讯飞将录音自动转录为文字，再经过

人工校对形成终版访谈文字稿。使用 Nvivo 进行访谈文字稿管理，并对文字稿进

行主题分析，挖掘定性数据。 

3.3 课程安排：课程时长为 4 周，每周进行 1 次，每次 45 分钟，分为情绪

觉察与识别、情绪管理与调节、情绪表达以及理解他人情绪四个模块。每节课包

括：1）围绕情绪相关主题的美育活动（如“画出我的小脾气”、“我的情绪瓶

子”、“制作情绪小怪兽”等）；2）通过动画或由教师讲解情绪相关的心理知

识；3）结合学生绘画或黏土等作品进行情绪相关讨论。授课方式可以由当地美

术教师使用标准化教案和课件进行自主教学，也可选择播放预录制的课程视频，

美术教师负责维持课堂秩序并促进参与。 

四、研究内容 

本研究聚焦于心理健康美育课程对乡村小学生的教学效果评估，重点考察以

下三个方面：（1）课程实施后学生整体心理健康水平是否得到提升；（2）课程
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结束后学生常见的抑郁、焦虑与压力等负向情绪是否得到缓解；（3）课程在促

进学生心理素养发展的作用，包括学生自评与教师评估两方面的改善。 

五、研究步骤 

5.1 前期准备：制定课程计划、录制课程讲解视频、设计问卷和访谈提纲，

招募参与学校和教师，对参与教师进行问卷施测和课程使用培训，完成伦理审批。 

5.2 课程实施：开展 4 周心理健康美育课程，涵盖四个模块（情绪觉察与识

别、情绪管理与调节、情绪表达、理解他人情绪），采用绘画活动、讲授和讨论

相结合的方式。 

5.3 数据收集：抽取其中 39 所小学的学生在课程前后分别进行问卷评估。

整个课程结束后，由教师和学生自愿报名，参加个案访谈。 

5.4 数据分析：对问卷数据进行统计分析，对访谈数据进行主题编码。采用

了配对样本 t 检验的方法，对课程实施前与课程实施后的自评和教师评估数据进

行了统计分析。考虑到同一样本两次施测数据之间的相关性，采用基于相关性修

正后的差值标准差计算效应量大小。对访谈结果进行编码，总结要点。 

5.5 结果报告：撰写研究报告，提出建议并推广成果。 

六、研究结果 

6.1 描述性统计  

本研究最终纳入分析的有效前后测样本量为 2669 人。样本的地域分布涵盖

全国 16 个省市，以河南省、山东省、河北省、陕西省和广西壮族自治区为主要

来源地。在人口学特征方面，样本男女性别比例均衡，年龄段主要集中于 6-17 岁

（M=11.92，SD=2.01），其中男性 1387 人，女性 1282 人（注：少数 14-17 岁以

上的青少年可能和一些学校中不同年龄段孩子混合学习有关）。 

6.2 性别差异 

使用单因素方差分析考察性别对课程开始前学生和教师评估的心理素养、抑

郁焦虑压力水平及整体心理健康状况的影响。结果显示，在整体自评心理健康状

况上，性别差异显著，F= 7.522, p = .006, η² = .005，女生自评的心理健康水平（M 

= 12.29, SD = 6.28）显著低于男生（M = 11.64, SD = 5.97）2。在自评抑郁程度上，

 
2 本研究使用的评估整体心理健康状况的 CORE-YP 量表为反向计分，分数越高代表心理

健康水平越低。 
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性别差异亦显著，F = 12.131, p = .001, η² = .008，男生（M = 2.04, SD = 0.70）显

著低于女生（M = 1.95, SD = 0.70）；在自评焦虑程度上，男生（M = 2.49, SD = 

0.64）显著低于女生（M = 2.41, SD = 0.63），F = 10.269, p = .001, η² = .007。其

余自评心理素养维度及压力水平的性别差异均未达到显著水平（ps > .05）3。 

在教师他评方面，男生和女生的沟通能力、理解他人能力、社交能力、以及

压力水平均存在显著性别差异。具体来说，女生的沟通能力（M= 2.46，SD=0.62）

显著高于男生（M= 2.35，SD=0.65），F = 19.734, p = .001, η² =0.01 ；女生的理

解他人能力（M= 2.50，SD=0.60）显著高于男生（M= 2.35，SD=0.63），F = 38.182, 

p = .001, η²=0.019；女生的情绪管理能力（M= 2.43，SD=0.63）显著高于男生（M= 

2.34，SD=0.63），F = 13.21, p < .001, η²=0.007；男生的压力水平（M= 2.54，SD=0.60）

显著低于女生（M= 2.49，SD=0.62），F = 4.702, p < .001, η²=0.002。其余教师他

评的心理素养维度及抑郁、焦虑水平的性别差异均未达到显著水平（ps > .05）。 

虽然整体来说，性别差异的效应量较小，但这些性别差异可能意味着男生和

女生不同的心理特点。具体来说，教师观察到的女生压力水平和女生自评的抑郁、

焦虑水平均均显著高于男生，此外，教师观察到的心理素养中女生的四个指标均

比男生更高，但女生自评的整体心理健康程度却比男生更低，这可能提示：女生

表现出更加明显的负面情绪表达和压力反应，虽然具备较强的心理素养，但其内

在心理痛苦和情绪感受亟需关注；男生虽然自评心理健康水平比女生好，但其沟

通能力、理解他人、情绪管理等心理素养还有较大发展空间，仍需培育与支持，

才能更好地促进其长期心理健康与未来进入初高中阶段的稳定发展。 

6.5 课程效果：来自问卷评估 

6.5.1 前后测指标比较 

采用配对样本 t 检验对课程前后学生自评和教师他评的心理素养、抑郁焦

虑压力水平以及综合心理健康水平进行比较，同时计算 Cohen’s d 效应量以反映

变化幅度。根据 Cohen（1988）的标准，d < 0.20 表示小效应，约 0.50 表示中

等效应，≥ 0.80 表示大效应。 

1）自评与他评均显著改善的维度 

 
3 本研究使用的抑郁焦虑压力评估量表为自编 Likert 问卷，反向记分，得分越高，代表程度越低。 
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沟通能力：学生的自评沟通能力显著提升（t = -9.353, p < .001, d = .181），

教师他评结果亦呈显著提高（t = -4.708, p < .001, d = .091），表明课程较为有效

地促进了学生的沟通能力。 

理解他人的能力：在理解他人（共情）方面，自评结果显著提高（t = -6.116, 

p < .001, d = .118），他评亦呈现相同趋势（t = -5.613, p < .001, d = .109），表明

课程在促进学生共情与他人理解能力方面具有积极作用。 

自我效能感：学生的自我效能感在自评（t = -4.947, p < .001, d = .096）与他

评（t = -6.608, p < .001, d = .128）中均显著提高，表明课程有助于增强学生的自

我效能感与自我肯定。 

焦虑：在焦虑水平上，自评结果（t = -11.682, p < .001, d = .226）和他评结果

（t = -5.033, p < .001, d = .097）均显示显著下降，表明课程较为有效地缓解了学

生的焦虑体验。 

抑郁：在抑郁水平上，自评（t = -2.610, p = .009, d = .051）和他评（t = -3.502, 

p < .001, d = .068）均呈显著下降，表明课程较为有效地缓解了学生的抑郁体验。 

压力：学生自评的压力水平（t = -4.471, p < .001, d = .087）及教师他评（t = 

-4.534, p < .001, d = .088）均显著降低，表明课程在帮助学生更好地应对学习与

人际交往中的压力方面有积极作用。 

2）自评中显著改善的维度 

社交能力：学生自评显示，其社交能力在课程后显著提升（t = -2.789, p = .005, 

d = .054），但教师他评未发现显著变化（t = -1.471, p = .142）。这可能意味着，

课程较为有效地增强了学生对自身社交能力的信心，但这一变化尚未被外部观察

者明显察觉。 

整体心理健康水平：学生在自评整体心理健康量表（CORE-YP）上的得分显

著下降（t = 6.777, p < .001, d = .131），反映了课程结束后学生其对自身心理健

康状况产生了积极评价。 

3）他评中显著改善的维度 

情绪管理能力：教师他评显示，学生在情绪管理能力上有显著提升（t = -4.419, 

p < .001, d = .085），表明学生在识别、表达与调节情绪方面的外显行为表现有所

改善。 
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总体来看，课程在沟通能力、理解他人、自信、情绪调节及情绪健康相关维

度上均产生了显著的积极影响，但效应量普遍处于小效应范围（Cohen’s d < 0.20）。

这意味着，课程在短期内小幅度提升了学生的心理素养与心理健康水平，这可能

和此次试点课程设计仅有四次、连续四周，心理健康教育的密度尚且不足有关；

此外，不少学校开展本课程结束时正好在学期末，受到临近考试周的影响，学生

在后测时的负面情绪、压力水平本来就有自然上升。最后，因本试点研究仅采用

了同一批学生前后测，未能与没有开展心理美育课程的对照组进行横向对比，效

果研究的证据尚且不足，有待于 2026 年进一步开展正式的随机对照试验。 

 

图 1. 心理美育课程前后学生自评指标变化 

 

图 2. 心理美育课程前后教师他评指标变化 
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注：图 1 与图 2 各维度均为得分越高，心理素养和心理健康水平越强。即沟通、

理解他人、情绪管理、自我效能感和社交能力得分越高，其能力越强；焦虑、抑

郁和压力得分越高，其程度越低。 

6.5.2 课程干预效果：针对心理健康状况达到临床标准的学生 

根据中文版 CORE-YP 量表的本地化研究结果（Zhang et al., 2025），中国

青少年样本的临床临界分数（cut-off line）为 15.06 分。以此标准为依据，本研

究中共有 693 名学生（占总样本的 25.9%） 的 CORE-YP 得分达到了临床水

平4，其中男性 324 人，女性 369 人。性别差异检验结果显示，这一群体在整体

心理健康程度上无显著性别差异。 

在完成心理美育课程后，这 693 名达到临床标准的学生在 CORE-YP 量表

上的得分显著下降（t = 13.41, p < .001），从课程前的 M = 19.88（SD = 3.79） 

降至课程后的 M = 16.79（SD = 6.44），对应的效应量 Cohen’s d = 0.52，属于中

等效应。这表明心理美育课程可能对临床风险群体的心理健康改善有实质性影响。 

此外，在这 693 名前测达到临床临界分数的学生中有 247 名学生（占该组

样本的 35.6%） 在课程结束后的 CORE-YP 得分降至 15 分及以下，重新回到

了非临床心理健康水平。这一结果进一步支持了心理美育课程在促进心理健康状

况欠佳的儿童和青少年心理健康恢复方面的潜在有效性。 

尽管本试点研究尚未能通过随机对照试验将接受心理美育课程的学生与接

受常规美育课程的学生进行系统比较，但基于 CORE-YP 临床临界分数分析的

结果仍具有重要的实证意义。心理美育课程后临床风险组学生的心理健康水平显

著改善，且部分学生的心理健康状态从临床水平恢复至非临床水平。这一结果在

一定程度上佐证了心理美育课程对心理健康欠佳学生的积极干预效果。 

6.5.3 课程干预效果：针对有自伤风险的学生 

CORE-YP 量表中的第 4 个条目用于评估个体的自伤风险（题目为“我想过

自残”）。根据既有研究（Twigg et al., 2016；Zhang et al., 2025），当该条目得分 

≥ 2 分时，受试者被视为存在潜在的自伤风险。按照这一标准，本研究样本中共

有 247 名学生（占总样本的 9.3%） 达到该风险水平，其中男性 119 人，女性

128 人。 

 
4
 达到临床水平是指，被试在本量表中的施测分数和临床样本（来源为精神科门诊的儿童和青少年）的分

数相当。 
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在完成心理美育课程后，这 247 名具有潜在自伤风险的学生在 CORE-YP 

总分上的得分显著下降（t = 9.798, p < .001），从课程前的 M = 21.91, SD = 4.51 

降至课程后的 M = 17.44, SD = 7.80，对应的效应量 Cohen’s d = 0.69，属于中到

大效应。这表明心理美育课程可能对有自伤风险学生的总体心理健康具有显著的

改善作用。 

在自伤风险条目上，247 名学生的得分同样呈显著下降（t = 12.467, p < .001），

由课程前的 M = 2.43（SD = 0.69）降至课程后的 M = 1.39（SD = 1.26），对应的

效应量 Cohen’s d = 0.80，属于大效应。这一结果表明，心理美育课程对于有自

伤念头的青少年可能具有良好的干预效果。 

6.6 课程效果：来自访谈数据 

基于对自愿报名的 4 名学生和 10 名老师的访谈录音，使用 Nvivo 对教师观

察和学生自述两个视角的访谈内容进行主题编码，来深入探索同学和老师在课堂

中的体验和收获。 

6.6.1 学生和教师的收获 

在上课体验方面，4 位同学都对课程保留了不错的印象。其中，2 位同学表

达了对课程的期待，还有 2 位同学在上完课之后认为课程非常好，1 位同学认为

课程还可以，各有 1 位同学觉得课程很好玩和老师教授的很详细。整体氛围和谐

有趣，同学们在上课时都十分快乐。 

“我平时上完这节课都很开心。”“然后我每次上课都会感觉非常开心，能和

小伙伴一起合作，还能动手。” 

在课程收获方面，不同的同学收获不同。有 1 位同学讲到上了课之后成绩提

高了；有 2 位同学讲到上了课之后感觉更幸福，并且更有信心去面对困难和完成

任务；有 3 位同学都提到，课程可以帮助改善他们的负面情绪（比如，生气、难

过），提升他们与他人的沟通能力（比如，父母、同学），降低了日常生活中的

压力。在课程的核心主题“情绪觉察和调节”方面，有 1 名同学认为通过课程更能

理解自己的情绪产生的原因；有 3 位同学都提到课程后对自己的情绪有更细致的

感受；4 位同学都提到更加理解他人的情绪了，尤其是理解同学的情绪和感受方

面；有 3 位同学通过课程学会了一些情绪调节的方法来降低负面情绪的影响，比

如转移注意力，认知调节。 
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“好像更能够和同学们交流啦！”“我觉得成绩越来越高了。”“上完课之后感觉

非常开心，可以和同学之间讲讲一些事情之类的。”“因为原本是比较焦虑，可能

上完这个课之后会不那么焦虑了。”“沟通当中，我懂得了不能对自己的朋友非常

生气，因为他们可能会不和我玩了。”“自己的情绪也更好了，能够更好地去控制

它。”  

从老师的视角，不同的老师发现了同学不同方面的积极转变，仅有 1 名老师

没有观察到同学在课程前后的变化。剩下的老师中，有 5 名老师发现同学更会调

节自己的情绪了；有 4 名老师观察到班级同学更了解自己和自己的情绪了；有 4

名老师发现同学们会更好地表达情绪，改变了跟他人的沟通方式而不是发脾气；

另有 3 名老师观察到课程促进了同学的学习；各有 2 名老师发现课程让平时不怎

么注意到的同学被更多同学关注，促进了同学间的沟通交流和关系。 

“感觉是对自我觉察方面。就比如说我们讲到这个情绪，他们通过上课以后

就会觉得自己无论是发泄情绪，就比如说哭闹这些，他们都会觉得这也是很正常

的一个事情。再者就是通过引导，发泄情绪要遵循一个原则：既不伤害自己，也

不伤害他人。无论是吃零食也好，去跑步也好，或者说自己独自在角落里待一会

儿也好，这些其实都是非常好的一个方式和方法。就他通过听其他人的一些说法，

他们可能也会觉得自己独处一会儿，这也是正常的。或者别人说吃辣条或者怎么

样不健康，但是吃辣条能让我当下的情绪缓解下来，或者说能让我觉得舒服，也

是一个好的方法。” 

“就拿我们班几个比较调皮的孩子来说，他们平时说话都是不顾及别人感受

的，但是接触了这个课程以后，感觉他们对我说话也比较客气，也比较喜欢来上

学了。从学生的行为上看，他们转变了说话的方式。还有一个原来不想来学校的

孩子，感觉上了这些课之后，可能让他有一种放松、或者说被看见的感觉，所以

这个学期也没有出现以前那种需要经常去家里找人，问为什么没来学校的情况。”  

“比如像留守儿童、单亲家庭的孩子，他们过去那种暴躁的脾气，通过这门

心理健康课程的学习之后，很多孩子都有了改善，都充满了阳光的心态，敢于去

面对生活。” “他很会心地笑了，他可能觉得“老师终于知道一个真实的我了，我

被老师肯定了”，心里很开心。”“六年级同学之间的关系也更融洽了。以前他们之
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间有一些鸡毛蒜皮的事，总是来和老师告状之类的，现在几乎是没有了。同学之

间的关系更融洽的，就是他们能知道同学之间要相互理解，换个角度来思考。” 

“他就不再那么抵触每天都要上语文或者数学，反而会很期待今天有这个课，

然后就会很认真地来参与。”“原来的课堂比较呆板、死气沉沉。上了这个课以后，

孩子们敢于大胆地举手发言，敢于去挑战。”“平常在课堂上学不会的东西，他们

会课后找同伴去学习、去探讨、去请教，这也是一大收获。另外，就像刚才说的，

孩子们的孤僻感也改善了。他们过去不愿意和同伴交流，通过心理健康教育之后，

他们善于交流了，为自己找到了学习的方法。” 

不仅如此，课程对于授课的老师来说，也是一种崭新的体验。不同的老师在

授课过程中，都拥有了崭新的授课体验，增进了对同学的了解和关系，对自身的

生活和教学方式有了一定启发。 

“有的时候我觉得上这个课对我来说是一种放松。”“只有这个课没有分数，

而且还会给我们奖励，所以我们大家参与度也很强，小孩子也很开心，老师也很

开心，就是这样的一个感觉。”“反正我个人首先一开始觉得挺新鲜的，因为没上

过这种美育和心理相结合、相融合的课程。然后上了之后，感觉没什么难度，难

度不是很大，整体体验还是不错的，比较轻松。” 

心理美育课程增进了老师对同学的了解、促进了师生间的信任关系：5 位老

师提到，通过课程发现了同学们不一样的一面，是完全意料不到的；4 位老师通

过课程更加明白学生的心理活动了，更能明白孩子的思维和想法；有 3 位老师讲

到，课程的互动增进了他们与同学的信任关系；还有 2 位老师通过同学们在课堂

上的表现发现了同学们的兴趣和特长。 

“起码我能够从课上学到的知识出发，去认识和理解孩子们的状态，理解他

们为什么会产生当下的情绪。”“但通过这个课程，我起码知道了，学生到了这个

年龄，发生这样的事情是情有可原的。”“通过他们写的那些事情，还是他们生活

中写的那些事情，我发现孩子和我们是一样的，我们只不过是长大了的孩子而已。

就感觉更理解他们了。往往我们大人总是忘了自己是孩子的时候，自己也是孩子

的时候也会和他们做同样的事情，做出同样的选择。这方面感觉更了解孩子了。” 

“在课程中，我也跟孩子们建立了一些情感上的链接，所以觉得这个课程还

算是比较圆满地结课了，挺不错的。” 
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“因为活动里有画画之类的环节，我发现有几个画画比较好、有天赋的孩子。

然后我也通过这个课程，推荐他们到学校的美术社团去。我觉得这是发现了他的

一个优点，刚好他自己也有这个想法。” 

“原来我们班上有几个重组家庭的孩子，学习成绩还算是可以，我一直觉得

他是非常外向的，觉得他是一个无忧无虑的孩子。就那天通过他画的画，然后他

用的色调都是那种灰色的、黑色的，我就觉得他是没有我想象中那么快乐。”“课

堂上，或者是在他的作品里面。因为我有在学绘画治疗，所以你去看回他的东西，

你会觉得‘诶？他怎么是这样子的？’跟你想的不太一样。” 

“通过情绪绘画，我发现那些内向的孩子的内心其实还是蛮丰富的，跟他外

在表现出的那种内向是不一样的。还有一个环节，是画一幅画、写一句想对某个

人说的话。当时，我发现一个叫小然的同学，他平时挺调皮的，纪律性也比较差，

但是他对他想倾诉的那个人说了一句很暖心的话，具体是什么我不记得了。我当

时就发现，这个孩子原来还有心思很细腻的这一面。虽然有时候我也经常批评他，

但看到那幅画和那句话，我觉得我可能从表面上没有全面地看到他，甚至误解了

他。于是我马上转变了看法，并且表扬了他。他很会心地笑了，他可能觉得“老

师终于知道一个真实的我了，我被老师肯定了”，心里很开心。” 

心理美培课程还给老师们带来了一些个人启发和对授课方式的思考：5 位老

师开始思考他们日常教学的方式和内容是否需要穿插一些活动进行改进；5 位老

师通过课程学习到了心理的专业知识和内容，增强了对自身的情绪觉察和调节，

思考与家人和同学的交流；分别有 2 位老师提到课程给他们的教学带来了崭新的

角度和思考，课程让他们更重视并反思与同学的沟通方式；各有 1 位老师通过课

程觉得，自己需要更了解同学，更关注学生，看到学生的表现和内心。 

“我就会试着应用你们在课堂上教的方法，可能我就会握紧拳头、深呼吸一

下，然后想：面对这样的学生，我要是跟他起冲突，肯定达不到我想要的效果，

反而会两败俱伤。所以我调整之后，就会换一种方式，比如引导他去思考一下自

己这样做的后果，然后就能够把课顺利地上下去。” 

“他就是个很特别的学生。所以对于这样的学生，虽然学校可能会说‘他不写

作业是我们老师的错’，但要因材施教，我明白他，他是很聪明的。而且在学校那

边我也说得过去，他从来没拖过我后腿。这就是尊重学生的个性，了解他的情绪。” 
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“不一样，在获取知识上就不一样。如果参与度不高，学生就是被动学习。

如果参与度高，他就是主动学习，那他获得的知识是不一样的。对学生来说，后

者会更有意义一点。”“过去给他们的关爱太少，给他们的帮助太少，往往都是命

令式的，‘你去做完什么什么’，‘你去完成什么什么’。但是通过这个心理健康课，

好像能用一种更舒缓的口气和他们交流，让他们感觉到老师的教育是出于疼爱，

而不是过多的打击。”“以后我的课堂上，我尽量少占一点主导地位，把课堂多还

给孩子一些。孩子们其实挺喜欢咱们这种课堂方式的。因为你看复习时间那么紧，

咱们这个课还占了那个复习时间，但孩子们基本上都愿意上。一说我们要上这个

课，他们都挺高兴的，这也是一种放松和情绪释放的方式，我觉得很好的。” 

“你去发现别人的情绪，会更好地理解他人，在我们的家庭生活中也是，更

好地理解自己的家人，我觉得这是一个非常好的事情。”“你看，在他们生活中发

生的一些让他们感到生气、伤心或者是恐惧的事情，我发现其实我们大人和孩子

都会遇到，有一个共性。那在这个共性的基础上，我们通过一些方法进行调节，

通过换位思考，可以让我们的情绪更稳定。我现在就感觉自己也是一个情绪非常

稳定的老师，不管是在学校里，学生没完成作业或者面对这样那样的一些事情时，

处理的时候情绪都能保持稳定。” 

总之，访谈研究发现，心理美育课程构建了一个师生共同探索、相互启发的

场域，学生在课程中成长，教师也在教学相长中更新了教育观、收获了个人启发。

心理美育课程通过其独特的互动性和内容设计，成功触及了传统主科课程较少关

注的“情绪与关系”领域，给老师们带来了有关个人和教学的启发。这种双赢模式

极大地丰富了课程的内在价值，将心理美育元素融入日常教育体系可能具有促进

班级氛围、改善师生关系、提高师生心理素养的深远作用。 

6.6.2 对于课程改进的建议 

学生上课的反馈：学生比较喜欢的环节有绘画、跟老师和同学互动，以及讲

故事环节。同学们不喜欢的有两个部分，一个是写字的部分，另一个是在班级起

来分享感受的部分。同学们都更喜欢且希望在课堂上体验粘土这一艺术形式。未

来，他们还想尝试在课堂上增加写卡片、剪纸和积木这些不同的艺术形式。 

在改进的建议方面，学生提到可以增加小游戏来活跃气氛，可以增加手工环

节，增加互动环节，延长课程时间，尝试进行一些户外活动。针对单独起立分享
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的回答问题形式，有同学建议转变为大家一起回答而不是点人起来单独回答的方

式。 

教师授课反馈：在授课的过程中，教师观察到，同学们在放有趣的视频、小

组活动、讨论和活动互动（比如，你画我猜、情绪瓶子、绘画、玩粘土）的时候

比较活跃，参与度比较高。但也有教师提到，不同年级参与度高的环节差异较大，

需要考虑同学的年龄和认知发展水平。 

在心理美育课程的授课过程中，教师们也有遇到一些教学困难。比如有老师

在授课过程中觉得视频缺少互动，但更多的还是小朋友不愿意表达，在绘画和参

与的时候顾及到自身表现，不愿意参与，甚至绘画有些同质化。面对这些授课困

难，教师们大多采取引导放松、单独沟通和团体小组活动（如，男女竞赛、小组

讨论）的方式来调动课堂氛围，让更多同学参与到课堂活动当中。面对部分同学

存在理解指导语和专业知识上的困难，老师会采取引导、具体阐释指导语等方式

来帮助同学将专业知识与生活中的例子结合起来，进一步理解专业知识的意思。 

此外，为了营造一个开放支持和谐的课堂环境，老师们也默默做了许多努力。

例如，有些老师在课前提前准备，基于教案细化、优化同学们可能感兴趣的问题，

在课前预告心理美育课程，拉高同学们的期待。老师在课堂中通过制定规则保证

课堂的秩序，通过小组合作的活动形式让大家自由分享自己的感受和想法，还通

过表扬来鼓励内向的同学敞开心扉，提高课程的参与度，获得更多的同伴支持。 

在优化建议和需要的资源支持方面，老师们主要提到了四个建议。第一，希

望增加课程的总时长，针对不同的年龄制定侧重点不同的课程，将课程系统化，

而不仅限于情绪的内容。第二，在现有的课程活动的基础上挑选简单有趣的活动

来减少每节课的授课内容，增加同学们在每个活动的参与时间。第三，希望心理

美育课程设计可以涉及到更多的艺术形式，相关的物料可以及时下发，在非考试

阶段进行授课。第四，希望提供更具体详细的教案，可以讲解环节的设计目的和

活动或课程的侧重点，方便老师们更好地进行备课。而在支持方面，最需要的就

是心理相关的专业知识和技能培训（包括艺术治疗、心理评估、心理健康教育）

和教具的资源支持。 

基于此，考虑以下三点的改变在后续心理美育课程开发中来提升课程的效果： 
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1）按年龄调整课程：为不同年级的同学设计更适合他们年龄和理解力的内

容和活动。2）创造更轻松的课堂：多采用小组讨论、一起回答等方式，减少同

学们当众发言的压力，让大家更敢表达。3）给老师更多支持：为老师提供更详

细的教案、心理知识培训，并确保手工材料等教具能及时到位。 

7. 研究局限 

本研究采用纵向追踪，学生在课程实施前后的心理健康状况可能受到期末考

试学生压力水平增加的影响，此外，教师在实施课程时个体差异较大，可能影响

干预效果。在 2026 年度的晨光心理美育课程建设及效果研究中，已拟增加美育

课程对照组和空白对照组进行随机对照试验，对心理美育课程独特的干预成分进

行进一步追踪，并在时间安排、内容设计、教师培训上持续优化课程建设和流程

管理，以期为乡村地区的儿童和青少年提供优质、有趣、效果可预期的心理美育

课程，切实提高其心理健康素养。 
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