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	本研究聚焦于心理健康美育课程对乡村小学生的教学效果评估，重点考察以下三个方面：（1）课程实施后学生整体心理健康水平是否得到提升；（2）课程结束后学生常见的抑郁、焦虑与压力等负向情绪是否得到缓解；（3）课程在促进学生心理素养发展的作用，包括学生自评与教师评估两方面的改善。


